
Spielend leicht dem Alltag  entfl iehen und dem 
Ernst des Lebens ein Schnippchen schlagen!

Mit den Mitteln aus dem Impro-Theater
begeben wir uns direkt in das Abenteuer des 

Augenblicks, erinnern uns wieder, den einfachen 
Impulsen zu vertrauen und der Spielfreude zu 

folgen. Sei eingeladen Dich spielend zu genie-
ßen. Mit Übungen für die Stimme, den Körper, 

die Impulskraft und der Bewegung im Raum!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, bequeme 
Kleidung, Verpfl egung für die Mittagspause und 

rutschfeste Socken bitte mitbringen.
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WO: Tagungshaus Mikado
Große Höhe 4 Prinzhöfte / Horstedt
Kosten: 55,-€  // 10-17 Uhr mit einer Pause
Anmeldung bis 03.12. // Tel: 04224-95066
Email: kontakt@tagungshaus-mikado.de
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